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Gestalt Transpersonal
Nivel 1

Ser, Sabiduria Organismica y Rol del Facilitador
Junio 2025 a Mayo 2026

Este curso estd dirigido a todo tipo de terapeutas -y personas que quieran convertirse en
terapeutas- que deseen adquirir herramientas de acompafamiento psicolégico para trabajar con
sus consultantes. Se revisan los principales fundamentos tedricos asi como las técnicas principales
de la Terapia Gestalt Transpersonal. El objetivo es, por un lado, que los alumnos aprendan a aplicar
las técnicas y fundamentos tedricos durante un proceso de terapia con un consultante y, por otro,
que realicen un proceso de integracién de su personalidad durante el curso.

Esta primera parte del curso que va desde junio de 2025 a mayo de 2026 tiene como objetivo
principal aprender la teoria y la técnica gestaltica, sin embargo, para aplicarla de modo realmente
efectivo, se requiere de mas entrenamiento. Quienes deseen profundizar para aprender a trabajar
de modo mas efectivo, podran acceder a cursos posteriores de profundizacion.

¢Con qué herramientas se realiza este proceso?

En primer lugar con las técnicas y fundamentos basicos de la terapia Gestalt. Ademas de aprender
durante todo el afilo cémo acompafiar a otros en su proceso de autodescubrimiento e integracién,
tendremos un espacio de terapia Gestalt en Grupo.

Aprenderemos también sobre el Eneagrama y la psicologia de los Eneatipos, un mapa de diversos
estilos de personalidad y sus dinamicas internas de funcionamiento y enfrentamiento de la realidad.
Por un lado, trabajaremos en la identificacion de nuestro propio eneatipo lo cual nos dara la
posibilidad de una profunda toma de consciencia del funcionamiento de nuestro Ego, y por otro, a
través del proceso de supervision de casos, comprenderemos como utilizar esta herramienta en el
acompafiamiento terapéutico.

Finalmente, practicaremos el arte de la Meditacién, la cual nos dard, por un lado, mas comprension
sobre el funcionamiento de la mente, facilitando el acompafnamiento terapéutico, y por otro lado,
nos dara acceso a vivir desde la esencia del Ser; descubriremos la libertad de ser y la aceptacion de
la realidad tal cual es.

En sintesis, son 5 instancias de aprendizaje y trabajo personal:
1. Técnicas y Fundamentos tedricos esenciales de la Terapia Gestalt

2. Terapia Gestalt Grupal
3. Meditacidn
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4. Eneagrama
5. Supervisién de Casos

1. Terapia Gestalt

La Terapia Gestalt Transpersonal es un enfoque terapéutico que se enmarca dentro de las
psicologias humanistas y transpersonales. Su objetivo es integrar la personalidad, es decir, recuperar
la capacidad del cuerpo-mente para regularse haciendo uso constructivo y creativo de todos los
aspectos que lo componen. Cuando el estado de salud se pierde, los diversos elementos que
componen la personalidad entran en conflicto entre si, dando lugar a toda la sintomatologia.

¢Como se trabaja en Terapia Gestalt?

Se considera que todo lo que nos sucede, nos sucede en el aqui y ahora. Por lo tanto, el terapeuta,
en lugar de interpretar y buscar explicaciones en relacién a la problematica de su consultante, lo
acompania en la autoexploracion de su experiencia inmediata en el aqui y ahora. En la medida que
se profundiza en el darse cuenta del aqui y ahora, queda en evidencia de qué forma la persona
interrumpe su propia autorregulacién y de qué modo crea sus propias dificultades. Desde esta
comprension, el terapeuta invitard a su consultante a realizar diversas experiencias que le ayudaran
a confiar en las sefiales profundas de su cuerpo-mente recuperando asi la capacidad de vivir desde
su verdad profunda y la sabiduria de su organismo.

2. Terapia Gestalt Grupal

La terapia Gestalt Grupal es un proceso que se caracteriza por la potencia que tiene el trabajo
terapéutico en grupo. Permite abrir y cerrar problemdticas internas y es un espacio de acceso
privilegiado para aprender a vincularse con los otros de modo abierto, genuino y responsable. Es un
espacio muy amoroso y contendor en el cual tenemos la posibilidad de dar espacio a todos aquellos
aspectos de nosotros mismos que no hemos podido integrar en nuestras vidas.

3. Meditacion (se impartira en un curso complementario)

La Meditacién y la Terapia Gestalt son enfoques que enfatizan la importancia de habitar el aqui 'y
ahora. En terapia Gestalt utilizamos el aqui y el ahora como una técnica que permite la exploracion
profunda de nuestra experiencia, trayendo autoconocimiento y nos permite dejar atras nuestros
mecanismos de defensa que impiden la autorregulacién, la responsabilidad y que traen
sufrimiento en todas las areas. La meditacidn es el arte de habitar en el ahora, y nos lleva de forma
gradual a estar presentes en nosotros mismos, en nuestra verdad y en paz con lo que hay. Un
terapeuta capaz de tener esta presencia, ayuda a sus clientes transmitiendo su estado de
consciencia.

Por esto, es imprescindible que el terapeuta Gestaltico practique el arte de la Meditacién, de esta
forma desarrolla un profundo arraigo en el presente, lo cual entrega una perspectiva de la realidad
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que estda mas alla de la razén y la mente, una perspectiva que nos permite ver y trabajar con nuestros
pacientes desde la lucidez y una intuicidon y compasion profundas.

Durante este curso aprenderemos meditacion no sélo para desarrollar habilidades de
acompafiamiento terapéutico, sino también para acercarnos al estado natural de Ser que
descubrimos cuando aprendemos a habitar la realidad sin identificarnos con la mente.

Meditar es el arte de aceptar la realidad tal cual es.

Es el arte de experimentar ser lo que eres.

Es el arte de detener el conflicto interno.

Cada vez que meditas, la paz y el amor incondicional comienzan a entrar a tu vida.

Meditar es el arte de mirar con coraje y tranquilidad todo lo que hay en nuestro interior, aceptarlo
y bendecirlo.

Meditar es hacerte amigo de ti mismo.

Es descubrir que eres el mismo material con el que se construyeron las estrellas y y toda la red de
la creacién.

Meditar es un acto de profunda liberacion, es cultivar la capacidad de dejar la esclavitud a la que
nos atan nuestros pensamientos y condicionamientos.

Meditar es la revolucién espiritual que necesitamos para crear un mundo en sintonia con la
Naturaleza, con el Ser, con la Vida y la Belleza.

Meditar es Arte de Ser.

4. Eneagrama / (se impartira en un curso complementario y el pago de este curso no esta incluido)

Aplicado a la personalidad es un mapa que nos muestra cémo escapamos de nuestra herida esencial
y cdmo, este intento de escape, nos lleva a repetir nuestro destino de sufrimiento una y otra vez. Al
mismo tiempo, este mapa describe el camino para encontrar nuestra herida y reencauzar nuestra
busqueda. Describe también las Ideas Santas, que corresponden a las percepciones de Unidad que
nos reconectan con la Confianza Basica, el fundamento de nuestra posibilidad para vivir desde el
Ser Esencial.

El Eneagrama describe de forma minuciosa los diversos mecanismos de defensa que utilizan las
personas y que originan el sufrimiento y las dificultades en las diversas areas de la vida. Para el
terapeuta es una poderosa herramienta que ayuda a identificar el nicleo de la problematica de una
personay, por lo tanto, da orientacidn en relacidn a los objetivos sobre los cudles trabajar en terapia.

5. Supervision de Casos

Durante el curso tendremos nuestras primeras sesiones de supervision de casos que tienen el
objetivo de:

- Comprender desde el enfoque Gestaltico el funcionamiento psico-corporal de las
personas

- Comprender el rol del Terapeuta en la Terapia Gestalt

- Desarrollar habilidades de acompafiamiento terapéutico
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- Aprender a observar las dificultades del propio terapeuta en el proceso debidas a la
contratransferencia con los consultantes

La supervisién de casos es uno de los procesos mads decisivos a la hora de integrar y desarrollar la
capacidad de hacer terapia a un consultante. Es en este espacio en donde aprenderas a aplicar de
forma efectiva todo el conocimiento adquirido.

Modalidad de Trabajo

- El curso tiene una duracién de 10 meses efectivas que corresponden a un total de 38 clases
de 3 horas cada una. Durante el mes de febrero y enero tendremos vacaciones. El curso
comienza el 4 de junio de 2025 vy finaliza el 27 de mayo de 2026.

- Las clases seran online via zoom los dias miércoles de 15 a 18 hrs. En el horario de Chile.

- Todas las clases quedaran grabadas en una pagina web exclusiva para los miembros del
curso. Los alumnos que no concluyan el curso en su totalidad no tendran acceso a las
clases grabadas una vez finalizado el curso. Quienes si lo hagan tienen acceso de por vida a
las grabaciones.

- Con cierta frecuencia, |@s alumn@s practicaran las técnicas con sus compafier@s en
parejas fuera del horariode clases. Por lo tanto, se debe disponer de tiempo para realizar
estas reuniones en los horarios que cada pareja acuerde.

- Como complemento, se impartirdn 2 cursos adicionales, uno de Meditacion y otro sobre
Eneagrama en horarios diferentes a las clases regulares. El costo del curso de meditacion
estd incluido en el curso de Gestalt, el de Eneagrama no estd incluido y se debera hacer un
pago por separado.

*Los horarios estan en el horario de Chile, revisa las equivalencias de horarios a través de Google.

Valores y Formas de Pago

El Valor total del curso es $1.595.000 CLP. Se puede pagar en un maximo de 11 cuotas mensuales
de $145.000 CLP.

Si estds dentro de Chile o tienes cuenta bancaria chilena, puedes pagar con transferencia
electrénica.

Para quienes viven fueran de Chile o no tienen cuenta bancaria chilena, el pago es en ddlares y el
valor es de $1.815 USD, que pueden pagarse en un maximo de 11 cuotas de $165 USD. Para pagos
internacionales podrds usar Paypal, Global66 o Tarjetas de Crédito o Débito.
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Cronograma del curso

Médulo 1
1. Autorregulacion Organismica y Continuo de Consciencia

Una de las nociones fundamentales de la Terapia Gestalt es la Autorregulacién Organismica,
entendida como el proceso a través del cual el organismo identifica sus necesidades y preferencias
y se orienta para realizar las acciones necesarias para mantener su equilibrio y crecimiento. Es a
través de las sefiales corporales y la capacidad de darse cuenta de ellas que este proceso tiene lugar.
Durante esta unidad se explora de modo vivencial y tedrico qué es la Autorregulacién Organismica

y se adquieren herramientas para trabajar con un consultante, con el objetivo de restablecer el
funcionamiento sano.

Contenidos Tedricos
- El Darse Cuenta
- El Darse Cuenta, el Cuerpo y lo Transpersonal
- El Darse cuenta como elemento central de la Terapia Gestalt
- El Darse cuenta como Proceso Psicocorporal
- El Darse Cuenta y el Rol del Terapeuta
- Autorregulacidn Organismica, Funcionamiento Sano y Funcionamiento Patolégico
- Organismo, Ambiente y Campo
- Ciclo de la Experiencia
- Interrupcion Sana y Patoldgica
- Aplicacién de la Técnica del Continuo de Consciencia

Fechas Clases

Clase 1: 4 de junio
Presentacidon de Alumnos

Clase 2: 11 de junio
Introduccion al Curso: Gestalt, la terapia de concentracidn en el presente
Practica: Ejercicio Grupal con Continuo de Consciencia

Clase 3: 18 de junio

Las Zonas del Darse Cuenta

Practica: Ejercicio de Darse Cuenta en Parejas

Practica para la Semana: Ejercicio de Darse Cuenta en Parejas
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Clase 4: 25 de junio

La Autorregulacion Organismica y el Ciclo de la Experiencia

Practica: Ejemplo de Aplicacion de la Técnica del Continuo de Consciencia en una Sesién Individual
Practica para la Semana: Ejercicio de Darse Cuenta en Parejas

Clase 5: 2 de julio

Continuo de Consciencia

Practica: Aplicacion de la Técnica en Parejas
Practica para la Semana: Continuo de Consciencia

Clase 6: 9 de julio
Trabajo Terapéutico con el Continuo de Consciencia

16 de julio es Feriado en Chile

Clase 7: 23 de julio

Cdédmo escuchar para crear consciencia y darse cuenta en el consultante
Practica en Parejas: Escucha Activa

Practica Semanal: Escucha Activa en parejas



Médulo 2

2. Mecanismos de Evitacion de Contacto

La clave para aliviar la sintomatologia de un consultante y restablecer su capacidad de mantener su
equilibrio y orientarse hacia el crecimiento y el desarrollo de su potencial, es abordar y trabajar de
modo vivencial sus mecanismos de evitacién de contacto. El rol del terapeuta es remover los
obstaculos que impiden el fluir natural de la autorregulacién organismica.

Durante esta unidad se explora de modo vivencial y tedrico el mecanismo de la Proyeccién. En
cursos posteriores de profundizacién se aborda otros mecanismos de evitacion de contacto.
Abordar los mecanismos de evitacién de contacto nos lleva directamente a comprender y descubrir
el nucleo de la dindmica neurdtica de las personas y por esto, nos muestra un camino de salida a
esta problematica.

Contenidos Tedricos
- Proyeccién
- Proyeccidn y Estructura de Caracter, los Vacios en la Personalidad
- Proyeccidn y Relaciones Interpersonales
- Introyeccidn, Confluencia y Retroflexion
- Proyeccién y Silla Vacia
- Técnica De la Silla Vacia
- Trabajar Proyecciones con Silla Vacia

Fechas Clases

Clase 8: 30 de julio

Mecanismos de Evitacidn de Contacto

La Proyeccion

Practica: Ejercicio Grupal con Proyecciones

Clase 9: 6 de agosto

La Silla Vacia y El Trabajo con la Proyeccién

Practica: Ejemplo de Aplicacion de la Silla Vacia para Trabajar una Proyeccion
Practica Semanal: Trabajo de Proyeccidon con Silla Vacia

Clase 10: 13 de agosto
Ejemplo de Aplicacidn de la Silla Vacia para Trabajar una Proyeccion

Practica: Trabajo de Proyeccion en Parejas con la Silla Vacia
Practica Semanal: Trabajo de Proyeccidn con Silla Vacia

20 de agosto es feriado en Chile

Clase 11: 27 de agosto

Preguntas y Respuestas

Practica Grupal

Practica Semanal: Ejercicio de Escucha Activa en Parejas



Médulo 3
3. Polaridades y Estructura del Caracter

Integrar la personalidad es transformar el modo en que los diversos aspectos de ésta se relacionan
unos con otros, esto es equivalente a transformar el modo en que la persona se relaciona consigo
misma y los demds. En terapia Gestalt no intentamos hacer que los personajes internos cambien
(los rasgos de personalidad de la persona), sino mas bien, buscamos facilitar el didlogo y la
aceptacion de unos personajes con otros. El cambio y la transformacién nunca suceden a partir del
intento de cambiar algo, sino de la capacidad de escuchar, prestar atencion, incluir y aceptar.

Comprender la personalidad en estos términos nos permite dar una explicacién dinamica vy
descriptiva del proceso a través del cual surge la sintomatologia del consultante en todos los niveles
(cuerpo, sentimiento, mente, relaciones, etc.), entregdandonos una herramienta poderosa vy
funcional para realizar el diagnéstico y definir asi objetivos terapéuticos orientados a la integracion
de la personalidad. Cuando tenemos éxito en la definicion de un objetivo terapéutico, entonces la
terapia se vuelve profunda. Este es un aspecto del trabajo con consultantes que abordaremos
durante todo este curso y también en cursos posteriores de profundizacién, y es el elemento que
hace la diferencia entre un proceso superficial y uno que tiene profundidad e impacto en la vida de
las personas.

Durante esta unidad se explora de modo vivencial y tedrico las polaridades en el funcionamiento de
la personalidad y como, a partir de esta comprension, el terapeuta puede definir objetivos
terapéuticos y acompafiar el proceso de su consultante durante el la terapia.

Contenidos Tedricos
- Polaridades
- Polaridad y Estructura del Caracter
- Polaridad: Sintomas y sus Causas
- Objetivo Terapéutico en Terapia Gestalt; Integrar la Personalidad

Fechas Clases

Clase 12: 3 de septiembre

Introduccion a la Teoria de las Polaridades

Practica: Didlogo de Polaridad a partir de Trabajo Corporal

Clase 13: 10 de septiembre

Cémo ldentificar las Polaridades y la Escucha Gestaltica

Practica: Ejemplo de Escucha Gestaltica con alumnos para identificar y diferenciar Sintoma y Causa,
generando algunas hipdtesis acerca de la relacién entre los polos.

Practica Semanal: Escucha Gestaltica. Concluir proponiendo hipdtesis de personajes, sintomas y
causas.



17 de septiembre es feriado en Chile

Clase 14: 24 de septiembre

Como trabajar la polaridad con la silla vacia

Practica: Ejemplo de aplicacién de la Técnica

Practica para la Semana: Trabajo de Polaridad en Silla Vacia

Clase 15: 1 de octubre
Preguntas y Respuestas sobre la Polaridad
Practica: Mds ejemplos de aplicacién de la Técnica y trabajo en Parejas

Clase 16: 8 de octubre

La solucién polar refleja los estilos del vinculo de la Infancia
Practica: Ejercicio de Esculturas y Polaridades

Practica Semanal: Trabajo de Polaridad en silla Vacia

Clase 17: 15 de octubre
Supervisidon de Casos



Mdédulo 4
4. El Cuerpo y el Darse Cuenta del Terapeuta

Guiar un proceso terapéutico desde el Enfoque Gestalt Transpersonal, requiere que el terapeuta se
sumerja en el aqui y ahora para acompafiar a su consultante. No basta la comprensidn intelectual,
es necesario sentir, ver, escuchar y experimentar con todo el cuerpo la presencia del otro. No es
posible integrar la personalidad solo desde una comprension intelectual porque la realidad incluye
muchas mas dimensiones. Terapia Gestalt es cuerpo, misterio, fluir, jugar, crecer, ser.

Durante esta unidad se explora de modo vivencial y tedrico cdmo el terapeuta, a través de su

capacidad de darse cuenta de si mismo, puede expandir y apoyar la capacidad de darse cuenta de
su consultante.

Contenidos Tedricos
- Escucha Activa

- El Darse Cuenta y el Cuerpo del Facilitador

- La Sabiduria en el Cuerpo

- El Propio Cuerpo como Herramienta para Comprender al Otro
- Sery Cuerpo

- El cuerpo; El vehiculo que nos lleva mas alla del Ego

- La terapia como proceso de trascendencia del Ego

Contenidos Prdcticos
- Ejercicio de Percepcién
- Meditacion Interpersonal

Fechas Clases

Clase 18: 22 de octubre

Ejercicio de Percepcién

Meditacién Interpersonal

Practica Semanal: Meditacién Interpersonal

Clase 19: 29 de octubre
Espontaneidad v/s Ego
Practica: Movimiento Espontaneo y Meditacidn Interpersonal

Clase 20: 5 de noviembre

Escucha Activa

Practica: Escucha Activa dando énfasis al cuerpo del terapeuta
Practica para la Semana: Escucha Activa



Clase 21: 12 de noviembre
Supervisidn de Casos

Clase 22: 19 de noviembre

Cémo abordar una sesidn de Terapia Gestalt

Practica: Sesion de Terapia con alumn@

Practica para la Semana: Sesién de Terapia Gestalt en Parejas



Mddulo 5

5. Técnicas Proyectivas en Terapia Gestalt

Desde los inicios del desarrollo de la psicologia se comprendid que los procesos proyectivos son una
puerta privilegiada de acceso al mundo interno de las personas y una de las vias principales de
integracién de la personalidad y de toma de responsabilidad por uno mismo.

Durante esta unidad exploraremos de modo vivencial y tedrico cdmo aplicar la técnica gestdltica al
trabajo de integracién de lo proyectado. Abordaremos el trabajo gestaltico con suefios y tarot.

Contenidos Tedricos

- El Potencial Terapéutico de la Proyeccién y sus usos
- Tarot y Terapia Gestalt
- Arquetipos y Consciencia Superior
- Breve introduccidn al Tarot y su Estructura

Fechas Clases
Clase 23: 26 de noviembre

Introduccion al Tarot y su Uso en Terapia Gestalt
Practica: Trabajo de Tarot y Silla Vacia

Clase 24: 3 de diciembre
Silla Vacia y Tarot

Practica: Trabajo de Tarot y Silla Vacia
Practica para la Semana: Tarot y Silla Vacia

Clase 25: 10 de diciembre

Preguntas y Respuestas Sobre la Técnica
Practica: Trabajo de Tarot y Silla Vacia
Practica para la Semana: Tarot y Silla Vacia



Mddulo 6

6. Cerrar Situaciones Inconclusas

Un indicador de salud e integracion en la capacidad de una persona para estar en contacto con el
aqui y ahora. En la medida en que en nuestra vida acumulamos situaciones inconclusas, nuestra
capacidad de estar presentes se ve disminuida y tendemos a proyectar estas situaciones de nuestro
pasado en el presente.

Cerrar las situaciones inconclusas es parte fundamental de un proceso terapéutico. Durante este
mddulo nos centraremos especialmente en el proceso personal de los alumnos, serd un mes de
trabajo personal mas intenso.

Contenidos Teoricos
- Situaciones Inconclusas
- Situaciones Inconclusas y la Silla Vacia

Fechas Clases

24 y 31 de diciembre no hay clases
Enero y Febrero no hay Clases

Clase 26: 4 de marzo

Reflexiones sobre la Silla Vacia en General

Trabajo Terapéutico con Alumnos

Practica Semanal: Trabajo con Situaciones Inconclusas en la Silla Vacia

Clase 27: 11 de marzo
Trabajo Terapéutico con Alumnos
Practica para la Semana: Trabajo con Situaciones Inconclusas en la Silla Vacia

Clase 28: 18 de marzo
Trabajo Terapéutico con Alumnos
Practica para la Semana: Sesién Gestaltica en Parejas

Clase 29: 25 de marzo
Supervision de Casos
Practica para la Semana: Sesién Gestdltica en Parejas



Médulo 7
7. Polaridad, Transferencia y Contratransferencia

Comprender en profundidad el trabajo con la Polaridad, que es el elemento central de la estructura
de la Personalidad, toma tiempo y experiencia. Es por esto, que volveremos a revisar lo que hemos
aprendido sobre polaridades, y en esta ocasidon daremos especial importancia a la transferencia y
contratransferencia terapéutica. Es decir, cuando como terapeutas trabajamos con nuestros
consultantes, estan en interaccién las polaridades del consultante con las del terapeuta. Traer
consciencia y trabajar con la propia polaridad, por parte del terapeuta, es clave en el éxito del
proceso terapéutico.

Durante este mddulo pondremos especial énfasis a la exploracién de las contratransferencias por
parte del terapeuta. Para que cada alumno pueda profundizar en este mddulo, sera de especial
utilidad que tenga ya al menos un consultante con el que esté trabajando.

Contenidos Tedricos
- Polaridad y Vinculos Tempranos en la Infancia
- Polaridad, Transferencia y Contratransferencia

Fechas Clases

Clase 30: 1 de abril
El Conflicto Polar, los vinculos de Infancia y la Transferencia y Contratransferencia

Practica: Entrevista con escucha Gestaltica a un alumno/a

Clase 31: 8 de abril
Supervisidon de Casos con énfasis en la Transferencia/Contratransferencia

Clase 32: 15 de abril
Practica: Terapia en Grupo - Polaridades e Identificacién de Vinculos Tempranos

Practica para la Semana: Sesidn Gestdltica en Parejas, trabajar polaridad y finalizar con reflexiones
sobre los vinculos tempranos

Clase 33: 22 de abril
Préctica: Exploracion de los Vinculos Tempranos / Ejercicio Grupal y Compartir en Parejas
Practica para la Semana: Sesidn de Terapia Gestalt



Médulo 8
8. Integracion del Proceso y Supervisidon de Técnicas

Durante este mddulo de cierre, realizaremos una revision del proceso personal y de aprendizaje de
técnicas y teoria.

Fechas Clases
Clase 34: 29 de abril
Practica: Técnica Supervisada y Preguntas y Respuestas

Clase 35: 6 de mayo
Practica: Técnica Supervisada y Preguntas y Respuestas

Clase 36: 13 de mayo
Practica: Técnica Supervisada y Preguntas y Respuestas

Clase 37: 20 de mayo
Practica: Técnica Supervisada y Preguntas y Respuestas

Clase 38: 27 de mayo
Cierre del Proceso
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Visita mi Canal de Youtube

Visita mi Perfil de Instagram

Visita mi Pagina de Facebook

Canal de Telegram

Visita mi Pagina Web



https://www.youtube.com/channel/UCvshsidkDccnF_JbAf5jsFg?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/tomas_de_la_fuente/?hl=es-la
https://www.facebook.com/ideasquesanan/
https://t.me/ideasquesanan
https://www.https/www.ideasquesanan.cl/.cl/




