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Este curso esta dirigido a todo tipo de terapeutas -y personas que quieran convertirse en
terapeutas- que deseen adquirir herramientas de acompanamiento psicoterapéutico para
trabajar con sus consultantes. También es requisito para formar parte del curso estar
dispuesto a vivir un proceso de crecimiento e integracién de la personalidad recibiendo
Terapia Gestalt.

Se revisan los principales fundamentos teéricos asi como las técnicas principales de la
Terapia Gestalt Transpersonal. El objetivo es, por un lado, que los alumnos aprendan a
aplicar las técnicas y fundamentos tedricos durante un proceso de terapia con un
consultante y, por otro, que realicen un proceso de integracién de su personalidad durante
el curso.

Hace muchos afios me interesé por el despertar espiritual. El viaje comenzé como la
busqueda de lo extraordinario, de la magia y los secretos de la consciencia. Aprendi que lo
mas extraordinario en este viaje es el despertar del corazén, que nos lleva finalmente a
cuidar y valorar lo cotidiano... algo que escasea en nuestra cultura actual.

Mi trabajo se mueve entre dos polos: el ascenso a los limites mas luminosos de la
consciencia y el descenso a los infiernos mas oscuros... s para qué? Para traer el cielo a la
tierra. El cielo es lo que sucede cuando nuestra consciencia y todo nuestro sistema nervioso
despierta. El infierno es todo aquello que no hemos tenido el valor de mirar y sentir. Cuando
estos dos mundos se integran, la inteligencia del corazdn abraza a la tierra -mejoran
nuestras relaciones, nuestro trabajo y la calidad de nuestra vida-.

Comparto mi recorrido y aprendizajes poniéndolos a disposicién de tod@s quienes deseen
caminar un tiempo junto a mi buscando su corazén. Psicologia, Terapia Gestalt, Terapia
Corporal, Constelaciones Familiares, el Enfoque del Diamante, Chamanismo, mi
Experiencia como Padre y Pareja, y la Musica, son mis herramientas de trabajo.

Gracias por acercarte a mi y darme la bendicion de compartirme.

Resumo a continuacion la esencia de mi trabajo: Se trata de abrirse a vivenciar el ahora,
experimentar la realidad tal cual es hasta que la consciencia ocupe su lugar y reorganice
nuestra mente, emociones, cuerpo y relaciones. ¢ Para qué? Para vivir mejor y realizar
nuestro proposito. ¢ Cual propésito? Crecer, vivir, amar y crear.




He propuesto este curso de Terapia Gestalt como un proceso de tres afios. La experiencia
nos ha demostrado que la mayoria de las personas necesita al menos 3 afios para
desarrollar la capacidad de aplicar de forma efectiva la teoria y la técnica.

Para alcanzar este objetivo, el plan del curso, en términos generales, sigue la siguiente
forma (que puede variar de afio a afo).

Primer Ao

Se entregan los fundamentos tedricos y técnicos de la Terapia Gestalt. El énfasis en este
primer afio es comprender la teoria y adquirir las destrezas técnicas basicas de la terapia
Gestalt.

Segundo Ano

El foco del trabajo es que los futuros terapeutas reciban Terapia Gestalt. Durante este ciclo,
practicamente 3 clases al mes estan enfocadas en trabajar en un formato de terapia grupal.
Para eso, Tomas de la Fuente y Verdnica Reese, acompafian a los alumnos en sesiones de
terapia gestalt clase a clase para facilitar el proceso de integracion de la propia
personalidad. Junto con este proceso, también se revisa aspectos técnicos y teéricos de la
terapia Gestalt para ampliar la comprensién del proceso terapéutico y de la aplicacion de la
técnica.

Tercer Ao
Durante este tercer ciclo, el foco del trabajo es la practica y supervision de casos. También
se revisaran nuevos contenidos teéricos y técnicos durante este ciclo.



¢, Con qué herramientas se realiza este proceso de
aprendizaje para acompanar a otros en el proceso de
crecimiento e integracion?

En el proceso de los 3 afios de aprendizaje utilizamos 6 herramientas principales para
adquirir de forma efectiva la teoria y la técnica.

En cada ciclo, cada una de estas herramientas tiene diversos grados de énfasis, pero todas
estan presentes en cada ciclo. Por ejemplo, la terapia grupal es el foco principal en el
segundo ciclo de aprendizaje, sin embargo en el primer y segundo ciclo, también esta
presente. O, por ejemplo, la supervision de casos es el foco principal del tercer ciclo, pero
en el segundo y el primero también encontraremos sesiones de supervision.

1. Fundamentos Teoricos y Técnicas de la Terapia Gestalt
Transpersonal

Durante las clases semanales, una buena parte del tiempo, la invertimos en clases
expositivas y practicas sobre técnica y teoria. También disponemos de una biblioteca virtual
en donde esta toda la bibliografia principal del curso y mucho mas.

La Terapia Gestalt Transpersonal es un enfoque terapéutico que se enmarca dentro de las
psicologias humanistas y transpersonales. Su objetivo es integrar la personalidad, es decir,
recuperar la capacidad del cuerpo-mente para regularse haciendo uso constructivo y
creativo de todos los aspectos que lo componen. Cuando el estado de salud se pierde, los
diversos elementos que componen la personalidad entran en conflicto entre si, dando lugar
a toda la sintomatologia.

¢ Como se trabaja en Terapia Gestalt?

Se considera que todo lo que nos sucede, nos sucede en el aqui y ahora. Por lo tanto, el
terapeuta, en lugar de interpretar y buscar explicaciones en relacion a la problematica de su
consultante, lo acompania en la autoexploracion de su experiencia inmediata en el aqui y
ahora. En la medida que se profundiza en el darse cuenta del aqui y ahora, queda en
evidencia de qué forma la persona interrumpe su propia autorregulacién y de qué modo
crea sus propias dificultades. Desde esta comprensién, el terapeuta invitara a su
consultante a realizar diversas experiencias que le ayudaran a confiar en las senales
profundas de su cuerpo-mente recuperando asi la capacidad de vivir desde su verdad
profunda y la sabiduria de su organismo.

2. Terapia Gestalt Grupal



Durante una buena parte de las clases en lugar de enfocarnos en la teoria y la técnica, nos
centraremos en hacer trabajo terapéutico con los alumnos. En algunas de estas clases, el
docente sera quién trabajara terapéuticamente con los alumnos, de modo que todos puedan
ademas aprender observando y en otras clases los alumnos trabajaran en grupos mas
pequenos practicando entre ellos. Estas son clases especialmente intimas y sanadoras para
todos en las cuales no s6lo aprendemos mucho acerca de la teoria y la técnica, sino que
también hacemos el trabajo real de aplicar la terapia Gestalt sobre nosotros mismos.

La mayoria de las veces, luego del trabajo terapéutico, tendremos un espacio para
responder preguntas y respuestas acerca de la aplicacion de la técnica y también compartir
nuestras vivencias personales.

3. Exploracion de la Consciencia, la Dimensién
Espiritual/Transpersonal y la Meditacion

La Meditacion y la Terapia Gestalt son enfoques que enfatizan la importancia de habitar el
aqui y ahora. En terapia Gestalt utilizamos el aqui y el ahora como una técnica que permite
la exploracién profunda de nuestra experiencia, trayendo autoconocimiento y reordenando
el modo en que sentimos, percibimos y actuamos en el mundo. Nos permite dejar atras
nuestros mecanismos de defensa que impiden la autorregulacién y la capacidad de
autonomia.

La exploracion de la consciencia a traves de la meditacion, consiste en el arte de habitar en
el ahora, y nos lleva de forma gradual a estar presentes en nosotros mismos, lo cual
desarrolla nuestra capacidad de estar en estado de presencia, condicion fundamental para
que las cualidades de la esencia se puedan manifestar a través de nosotros. Un terapeuta
que ha cultivado la capacidad de habitar el ahora, desarrolla un estado de presencia que en
si mismo resulta terapéutico para sus consultantes y que le permite ademas usar su
capacidad de percibir intuitivamente para acompanar el proceso de autodescubrimiento del
otro.

Por esto, es imprescindible que el terapeuta Gestaltico practique el arte de la Meditacion y
comprenda de modo vivencial como funciona la consciencia y las diversas dimensién
espirituales del Ser. Esto le entrega una perspectiva de la realidad que estda mas alla de la
razon y la mente, una perspectiva que nos permite ver y trabajar con nuestros consultantes
desde la lucidez y una intuicién y compasion profundas y nos permite también comprender
que el sentido ultimo del proceso terapéutico no es soélo sanar sintomas, sino también
despertar nuestro potencial para vivir desde un estado de amor, creatividad y profundo
sentido en relacién a qué es ser humano y existir en este universo.

Durante este curso aprenderemos meditacién no solo para desarrollar habilidades de
acompafiamiento terapéutico, sino también para acercarnos al estado natural de Ser que
descubrimos cuando aprendemos a habitar la realidad sin identificarnos con la mente.

Meditar es el arte de aceptar la realidad tal cual es.
Es el arte de experimentar ser lo que eres.
Es el arte de detener el conflicto interno.



Cada vez que meditas, la paz y el amor incondicional comienzan a entrar a tu vida.

Meditar es el arte de mirar con coraje y tranquilidad todo lo que hay en nuestro interior,
aceptarlo y bendecirlo.

Meditar es hacerte amigo de ti mismo.

Es descubrir que eres el mismo material con el que se construyeron las estrellas.

Meditar es un acto de profunda liberacion, es cultivar la capacidad de dejar la esclavitud a la
gue nos atan nuestros pensamientos y condicionamientos.

Meditar es la revolucion espiritual que necesitamos para crear un mundo en sintonia con la
Naturaleza, con el Ser, con la Vida y la Belleza.

Meditar es Arte de Ser.

4. Eneagrama

(se entrega en un curso complementario y el pago de este curso no esta incluido en las
mensualidades)

Aplicado a la personalidad, es un mapa que nos muestra como escapamos de nuestra
herida fundamental y como este intento de escape, nos lleva a repetir nuestro destino de
sufrimiento una y otra vez. Al mismo tiempo, este mapa describe el camino para encontrar
nuestra herida y reencauzar nuestra busqueda. Describe también las Ideas Santas, que
corresponden a las percepciones de Unidad que nos reconectan con la Confianza Basica, el
fundamento de nuestra posibilidad para vivir desde el Ser Esencial.

El Eneagrama describe de forma minuciosa los diversos mecanismos de defensa que
utilizan las personas y que originan el sufrimiento y las dificultades en las diversas areas de
la vida. Para el terapeuta es una poderosa herramienta que ayuda a identificar el nucleo de
la problematica de una persona y, por lo tanto, da orientacién en relacién a los objetivos
sobre los cuales trabajar en terapia.

5. Practica entre companeros/colegas

Durante todo el desarrollo del curso, los alumnos tendran encuentros en parejas con sus
compaferos para practicar y aplicar entre ellos todos los contenidos y las técnicas
aprendidas durante las clases. Este es un espacio en donde cada persona puede practicar
en una situacion en la cual cometer errores siempre se traduce en aprendizajes y por otro
lado, le da seguridad a los futuros terapeutas en relacién a su capacidad de trabajar.

En la medida que practicas y descubres qué eres capaz de hacer, te sientes
progresivamente preparado para trabajar con consultantes “reales”. Este espacio es
fundamental ya que es aqui donde cada alumno sabe cuando ya esta preparado para
comenzar a trabajar con otras personas.

6. Supervision de Casos

Las sesiones de supervisidon de casos tienen el objetivo de:



- Comprender desde el enfoque Gestaltico el funcionamiento psico-corporal de las
personas

- Comprender el rol del Terapeuta en la Terapia Gestalt

- Desarrollar habilidades de acompafiamiento terapéutico

- Aprender a observar las dificultades del propio terapeuta en el proceso debidas a la
contratransferencia con los consultantes

La supervisién de casos es uno de los procesos mas decisivos a la hora de integrar y
desarrollar la capacidad de dar terapia a un consultante. Es en este espacio en donde
aprenderas a aplicar de forma efectiva todo el conocimiento adquirido.



Modalidad de Trabajo

El curso tiene una duracion de 10 meses que corresponden a un total de 41 clases de 3
horas cada una. Durante el mes de febrero y enero tendremos vacaciones. El curso
comienza el 23 de junio de 2026 y finaliza el 31 de mayo de 2027.

**Durante Enero y Febrero no hay clases**
Las clases seran online via zoom los dias martes de 15 a 18 hrs. En el horario de Chile.

Todas las clases quedaran grabadas en una pagina web exclusiva para los miembros del
curso. Los alumnos que no concluyan el curso en su totalidad no tendran acceso a las
clases grabadas una vez finalizado el curso. Quienes si lo hagan, tienen acceso de por vida
a las grabaciones.

Con frecuencia, |@s alumn@s practicaran las técnicas con sus companer@s en parejas
fuera del horario de clases. Por lo tanto, se debe disponer de tiempo para realizar estas
reuniones en los horarios que cada pareja acuerde.

Como complemento, los alumnos tendran acceso a diversos cursos breves relacionados
con la exploracion de la consciencia y la dimension espiritual/transpersonal. Las fechas de
estos cursos seran avisadas cuando estos cursos se programen.

*Los horarios estan en el horario de Chile, revisa las equivalencias de horarios a través de
Google.

Valores y Formas de Pago

El Valor total del curso, en pesos chilenos, es $1.595.000 CLP. Se puede pagar en un
maximo de 11 cuotas mensuales de $145.000 CLP.

Si estas dentro de Chile o tienes cuenta bancaria chilena, puedes pagar con transferencia
electronica.

Para quienes viven fueran de Chile o no tienen cuenta bancaria chilena, el pago es en
délares y el valor es de $1.815 USD, que pueden pagarse en un maximo de 11 cuotas de
$165 USD. Para pagos internacionales podras usar Paypal, Global66 o Tarjetas de Crédito
o Débito.



Cronograma del curso

Modulo 1

1. El Darse Cuenta, la Autorregulacion Organismica y el Continuo
de Consciencia

Una de las nociones fundamentales de la Terapia Gestalt es la Autorregulacion
Organismica, entendida como el proceso a través del cual el organismo identifica sus
necesidades y preferencias y se orienta para realizar las acciones necesarias para
mantener su equilibrio y crecimiento. Es a través de las sefales corporales y la capacidad
de darse cuenta de ellas que este proceso tiene lugar.

El Darse Cuenta es el fundamento técnico basico de la Terapia Gestalt y en este médulo
aprenderemos los modo basicos de aplicacion.

Durante esta unidad se explora de modo vivencial y tedrico qué es la Autorregulacion
Organismica y se adquieren herramientas para trabajar con un consultante, con el objetivo
de restablecer el funcionamiento sano.

Contenidos Teoricos

- El Darse Cuenta

- El Darse Cuenta y la Esencia V/S Intelectualizar y el Ego

- El Darse cuenta como elemento central de la Terapia Gestalt

- El Darse cuenta como Proceso Psicocorporal

- El Darse Cuenta y el Rol del Terapeuta

- Autorregulacion Organismica, Funcionamiento Sano y Funcionamiento Patolégico
- El Ciclo de la Experiencia

- Interrupcion Sana y Patoldgica

- Aplicacion de la Técnica del Continuo de Consciencia

Fechas Clases

- Clase 1: 16 de junio
- Presentacion de Alumnos

- Clase 2: 23 de Junio
- Introduccion al Curso: Gestalt, la terapia de concentracién en el presente
- Practica: Ejercicio Grupal con Continuo de Consciencia

- Clase 3: 30 de junio
- Las 3 Zonas del Darse Cuenta



- Practica: Ejercicio de Darse Cuenta en Parejas
- Practica para la Semana: Ejercicio de Darse Cuenta en Parejas

Clase 4: 7 de julio
- La Autorregulacién Organismica y el Ciclo de la Experiencia
- Practica: Ejemplo de Aplicacion de la Técnica del Continuo de Consciencia
en una Sesion Individual
- Practica para la Semana: Ejercicio de Darse Cuenta en Parejas

Clase 5: 14 de julio
- Continuo de Consciencia
- Practica: Aplicacion de la Técnica en Parejas
- Préactica para la Semana: Continuo de Consciencia

Clase 6: 21 de julio
- Trabajo Terapéutico con el Continuo de Consciencia

Clase 7: 27 de julio
- Como escuchar para crear consciencia y darse cuenta en el consultante
- Practica en Parejas: Escucha Activa
- Practica Semanal: Escucha Activa en parejas



Médulo 2

2. Mecanismos de Evitacién de Contacto: Proyeccidén y Vacios de la
Personalidad

La clave para aliviar la sintomatologia de un consultante y restablecer su capacidad de
mantener su equilibrio y orientarse hacia el crecimiento y el desarrollo de su potencial, es
abordar y trabajar de modo vivencial sus mecanismos de evitacion de contacto. El rol del
terapeuta es remover los obstaculos que impiden el fluir natural de la autorregulacion
organismica.

Durante esta unidad se explora de modo vivencial y teérico el mecanismo de la Proyeccion.
Abordar los mecanismos de evitacion de contacto nos lleva directamente a comprender y
descubrir el ndcleo de la dinamica neurdtica de las personas y por esto, nos muestra un
camino de salida a esta problematica.

Contenidos Teoricos

- Proyeccion

- Proyeccién y Estructura de Caracter, los Vacios en la Personalidad
- Proyeccién y Relaciones Interpersonales

- Introyeccion, Confluencia y Retroflexion

- Proyeccién y Silla Vacia

- Técnica De la Silla Vacia

- Trabajar Proyecciones con Silla Vacia

Fechas Clases

- Clase 8: 4 de agosto
- Mecanismos de Evitacion de Contacto
- La Proyeccién: Desposeer partes del yo
- Practica: Ejercicio Grupal con Proyecciones

- Clase 9: 11 de agosto
- La Silla Vacia y El Trabajo con la Proyeccion
- Practica: Ejemplo de Aplicacion de la Silla Vacia para Trabajar una
Proyeccion
- Practica Semanal: Trabajo de Proyeccion con Silla Vacia

- Clase 10: 18 de agosto
- Ejemplo de Aplicacion de la Silla Vacia para Trabajar una Proyeccion
- Practica: Trabajo de Proyeccién en Parejas con la Silla Vacia
- Practica Semanal: Trabajo de Proyeccion con Silla Vacia
- 20 de agosto es feriado en Chile



- Clase 11: 25 de agosto
- Preguntas y Respuestas
- Practica Grupal
- Practica Semanal: Ejercicio de Escucha Activa en Parejas



Médulo 3
3. Introyeccion, Superyé y la Imagen Ideal

Hemos introyectado de modo defensivo la forma en que nuestros cuidadores se han
vinculado con nosotros cuando fuimos nifios, asi como también las normas culturales. Esta
adaptacion sirve al propésito de evitar la agresién de otros y consiste en una serie de
mandatos acerca de lo que esta bien ser, sentir, pensar y hacer. Todas aquellas partes de
nosotros mismos que no cumplen con estos mandatos son disociadas y agredidas y de este
modo, aquello que nos hicieron -y que estuvo mal- cuando fuimos nifios, continuamos
haciéndolo ahora en la adultez con nosotros y con los demas.

Asi la introyeccion es uno de los elementos centrales del superyd, que en su modo rigido y
defensivo acaba siendo un mecanismo de autoagresion, que paradéjicamente usamos para
protegernos. Por lo tanto, el trabajo con la introyeccion se enfoca en redirigir la agresién
hacia esos aspectos de nuestra personalidad que atacan y agreden a la autorregulacion
libre y espontanea.

Contenidos Teodricos

- Introyeccion

- El Superyé; el agresor Interno

- La Imagen ldeal; el impostor interno

- El Poder del Discurso Materno de Laura Gutman

- Trabajo con la Introyeccion y el Superyo en Terapia Gestalt

Fechas Clases

- Clase 11: 1 de septiembre
- Qué es la Introyeccion y la Autoagresién
- Como el Supery6 Organiza la estructura defensiva de la Personalidad
- Trabajo grupal para explorar Introyectos que hemos recibido desde la linea
Materna
- Lectura: El Poder del Discurso Materno, Cap. 1, 2 y 3. Laura Gutman

- Clase 2: 8 de septiembre
- Lalmagen Ideal y el Super Yo
- Trabajo Grupal: Identificar las demandas que hace el Super Yo para
adecuarse a la Imagen ldealizada
- Como trabajar Introyectos en la Silla Vacia
- Trabajo para la Semana: Trabajar Introyectos en la Silla Vacia
- Lectura: El Poder del Discurso Materno, Cap. 8 y 9. Laura Gutman

- Clase 3: 15 de septiembre
- Trabajar en parejas la introyeccion usando la silla vacia



- Clase 4: 22 de septiembre
- Terapia en Grupo o Parejas con Introyectos
- Trabajo para la Semana: Trabajar Introyectos en la Silla Vacia



Médulo 4

4. Polaridades y Estructura del Caracter

Integrar la personalidad es transformar el modo en que los diversos aspectos de ésta se
relacionan unos con otros, esto es equivalente a transformar el modo en que la persona se
relaciona consigo misma y los demas. Esto quiere decir que toda nuestra disfuncion,
nuestro ego y nuestras heridas se originan basicamente en el modo patolégico en el cuél las
diversas partes de la personalidad se relacionan. La teoria de la polaridad nos permite tener
una comprension profunda del funcionamiento de la personalidad y como esta dinamica se
traduce en nuestras relaciones, con nosotros y con los demas y todos nuestros sintomas
neurdticos.

En terapia Gestalt no intentamos hacer que los personajes internos cambien (los rasgos de
personalidad de la persona), sino mas bien, buscamos facilitar el dialogo y la aceptacion de
unos personajes con otros. El cambio y la transformacién nunca suceden a partir del intento
de cambiar algo, sino de la capacidad de escuchar, prestar atencién, incluir y aceptar.
Cuando las diversas partes de la personalidad funcionan de modo inclusivo, entonces las
cualidades de la esencia pueden manifestarse. En gestalt entendemos el proceso de
crecimiento o sanacién como un proceso de maduracién en el modo en que nos
relacionamos con nosotros mismos y el mundo.

Comprender la personalidad en estos términos nos permite dar una explicacién dinamica y
descriptiva del proceso a través del cual surge la sintomatologia del consultante en todos
los niveles (cuerpo, sentimiento, mente, relaciones, etc.), entregandonos una herramienta
poderosa y funcional para realizar el diagndstico y definir asi objetivos terapéuticos
orientados a la integracion de la personalidad. Cuando tenemos éxito en la definicidon de un
objetivo terapéutico, entonces la terapia se vuelve profunda. Este es un aspecto del trabajo
con consultantes que abordaremos durante todo este curso y también en cursos posteriores
de profundizacion, y es el elemento que hace la diferencia entre un proceso superficial y
uno que tiene profundidad e impacto en la vida de las personas.

Durante esta unidad se explora de modo vivencial y teérico las polaridades en el
funcionamiento de la personalidad y cémo, a partir de esta comprension, el terapeuta puede
definir objetivos terapéuticos y acompafiar el proceso de su consultante durante la terapia.

Contenidos Teodricos

- Polaridad y Estructura del Caracter

- Polaridades y Relaciones

- Polaridad: Sintomas y sus Causas

- Objetivo Terapéutico en Terapia Gestalt; Integrar la Personalidad

Fechas Clases
- Clase 16: 29 de septiembre
- Introduccién a la Teoria de las Polaridades



- Practica: Diadlogo de Polaridad a partir de Trabajo Corporal

Clase 17: 6 de octubre
- Como Identificar las Polaridades y la Escucha Gestaltica
- Practica: Ejemplo de Escucha Gestaltica con alumnos para identificar y
diferenciar Sintoma y Causa, generando algunas hipétesis acerca de la
relacion entre los polos.
- Practica Semanal: Escucha Gestaltica. Concluir proponiendo hipétesis de
personajes, sintomas y causas

Clase 18: 13 de octubre
- Como trabajar la polaridad con la silla vacia
- Practica: Ejemplo de aplicacion de la Técnica
- Practica para la Semana: Trabajo de Polaridad en Silla Vacia

Clase 19: 20 de octubre
- Preguntas y Respuestas sobre la Polaridad
- Practica: Mas ejemplos de aplicacién de la Técnica y trabajo en Parejas

Clase 20: 27 de octubre
- La solucién polar y los vinculos de la Infancia
- La Solucién polar y las relaciones actuales; pareja e hijos
- Practica: Ejercicio de Esculturas y Polaridades
- Practica Semanal: Trabajo de Polaridad en silla Vacia

Clase 21: 3 de noviembre
- Supervisidn de Casos; Aplicar la teoria de la Polaridad para comprender un
caso real.



Moédulo 5

5. Integrar Razén e Intuiciéon en el Acompaifamiento Terapéutico:
Cémo hacer Terapia Gestalt

Guiar un proceso terapéutico desde el Enfoque Gestalt Transpersonal, requiere que el
terapeuta se sumerja en el aqui y ahora para acompanar a su consultante. No basta la
comprension intelectual, es necesario sentir, ver, escuchar y experimentar con todo el
cuerpo la presencia del otro. No es posible acompanar la integracién de la personalidad de
otra persona recurriendo a una comprension meramente intelectual porque la realidad
incluye muchas mas dimensiones. La Terapia Gestalt es cuerpo, misterio, fluir, jugar, crecer,
ser.

Para conectar y comprender qué es lo que sucede a la otra persona durante una sesion de
terapia, es necesario usar dos modos de conocimiento; la razén y la intuicion. En el ambito
de la razén el terapeuta dispone de mapas tedéricos que ayudan a descifrar las dinamicas
internas del consultante. Los mapas pueden ser muy diversos y pueden ir desde la teoria de
la autorregulacion organismica, las polaridades, el eneagrama, hasta incluso la astrologia o
el psicoanalisis.

Sin embargo, la teoria por si sola no basta, es necesario aprender a combinarla con los
datos que nuestros sentidos nos entregan mientras estamos con nuestro consultante. Los
datos de nuestros sentidos son nuestras sensaciones corporales, nuestras emociones, lo
gue percibimos con nuestros o0jos, oidos e incluso las asociaciones de imagenes e ideas
que suceden de forma espontanea e involuntaria durante una sesién. El terapeuta necesita
aprender a organizar todos estos datos sensoriales, combinarlos con los datos de las
teorias y finalmente responder con una técnica que resulte efectiva. La técnica resulta
efectiva en la medida que el terapeuta puede integrar toda esta informacién de modo
adecuado. A esto le llamo escuchar y ver al consultante.

Durante esta unidad se explora de modo vivencial y tedrico como el terapeuta, a través de
su capacidad de darse cuenta de si mismo, y del campo, puede comprender con
profundidad a su consultante, expandir y apoyar su capacidad de darse cuenta e integrar
todos estos datos con las teorias que tiene a su disposicion.

Contenidos Teodricos

- Como Usar y Despertar los Cinco Sentidos y la Intuicion

- Resonancia Somatica y la Percepcion del Campo Relacional

- Interrumpir el Ego y Apoyar la Esencia

- Aplicar el “Sutra” Relacional para Comprender la Dinamica del Consultante; Lo que
nos hacemos a nosotros, se lo hacemos a otros y viceversa

- El Proceso Terapéutico como Proceso de Maduracion y Crecimiento mas alla del
Ego



Fechas Clases

- Clase 22: 10 de Noviembre
- Entrenar los Sentidos para percibir patrones profundos
- No Hacer: El Camino a la Percepcién Profunda
- Usar las Tres Zonas del Darse Cuenta y el No Hacer para Percibir el Mundo
- Ejercicios de Percepcion

- Clase 23: 17 de noviembre
- Resonancia Somatica y la Percepcién del Campo Relacional
- Aplicar el “Sutra” Relacional para Comprender la Dinamica del Consultante
- Sesion de Terapia con un Alumno
- Ejercicio en Parejas: Percibir el Campo Relacional y Aplicar el Sutra

- Clase 24: 24 de noviembre

- La Mision del Terapeuta: Rescatar la Sombra y Combatir la Mascara

- Percibir los Vacios de la Personalidad y La Imagen Idealizada en el
Consultante... ¢ quién esta hablando?

- Interrumpir el Ego y Apoyar la Esencia: El Trabajo en el vinculo terapéutico
con la Proyeccion (sombra) y la Introyeccion (superyo)

- Sesion de Terapia con un Alumno

- Ejercicio en Parejas: Apoyar la Sombra y Frustrar al Superyé

- Practica Semanal: Trabajo en Parejas

- Clase 25: 1 de diciembre
- Preguntas y Respuestas
- Sesion de Terapia con Alumno
- Ejercicio en Parejas

- Clase 26: 15 de diciembre

- El Setting en Terapia

- Cobrar dinero a cambio de dar terapia

Frecuencia de las sesiones
Comunicacion entre sesiones
La consulta presencial

- Oftros
- Sesion de terapia con alumno

- Clase 27: 22 de diciembre
- Preguntas y Respuestas

- Clase 28: 28 de diciembre
- Revision del proceso de aprendizaje



Médulo 6
6. Técnicas Proyectivas en Terapia Gestalt

Desde los inicios del desarrollo de la psicologia se comprendié que los procesos proyectivos
son una puerta privilegiada de acceso al mundo interno de las personas y una de las vias
principales de integracion de la personalidad y de toma de responsabilidad por uno mismo.

Durante esta unidad exploraremos de modo vivencial y teérico como aplicar la técnica
gestaltica al trabajo de integracion de lo proyectado. Abordaremos el trabajo gestaltico con
suefos y el tarot.

En Gestalt, cuando se trabaja con simbolos, se sigue un camino muy diferente al que
siguen la mayoria de los abordajes terapéuticos. En general, en el trabajo con simbolos se
realiza interpretacion de los simbolos. En Gestalt no se interpreta, ya que se considera que
la relacion natural que tenemos los seres humanos con los simbolos es proyectiva. Por lo
tanto, se invita a la persona a personificar el simbolo, a vivenciarlo. De este modo se realiza
descubrimientos asombrosos y suceden integraciones poderosas y transformadoras.

Contenidos Teodricos

- El Potencial Terapéutico del uso de la proyeccion y los simbolos
- Taroty Terapia Gestalt: El Tarot vivenciado

- Arquetipos y Consciencia Superior
- Suefios y Terapia Gestalt

- Punto Fébico

- Polaridades en los Suefios

Fechas Clases

- Clase 29: 2 de marzo
- Introduccion al Tarot y su Uso en Terapia Gestalt
- Ejercicio Grupal: Explorar los Arcanos Vivenciados
- Preguntas y Respuestas

- Clase 30: 9 de marzo
- Silla Vacia y Tarot
- Practica en parejas: Tarot y Silla Vacia
- Preguntas y Respuestas

- Clase 31: 16 de marzo
- Trabajo con alumnos y Tarot
- Practica en Parejas
- Preguntas y Respuestas



Clase 32: 23 de marzo
- Suefios y Terapia Gestalt
- Trabajo grupal con suefios
- Preguntas y Respuestas

Clase 33: 30 de marzo
- Como trabajar un suefo con un consultante en Terapia Gestalt
Punto Fébico
Polaridades en el Suefio
Situaciones inconclusas e interrupciones en los suefios
- Completar la Situacion Inconclusa
- Trabajo de suefios con un alumno
- Preguntas y respuestas

Clase 34: 6 de abril
- Trabajo de suefios con un alumno
- Trabajo en parejas con un suefio
- Preguntas y Respuestas



Modulo 7
7. El Trauma es una Situacion Inconclusa

Un indicador de salud e integraciéon en la capacidad de una persona para estar en contacto
con el aqui y ahora. En la medida en que en nuestra vida acumulamos situaciones
inconclusas, nuestra capacidad de estar presentes se ve disminuida y tendemos a proyectar
estas situaciones de nuestro pasado en el presente. En la literatura mas actual se le llama
trauma a la situacion inconclusa; la técnica de la terapia Gestalt permite abordar el trauma
de forma muy profunda y liberadora.

Cerrar las situaciones inconclusas es parte fundamental de un proceso terapéutico. La
herramienta principal que usamos en Gestalt para abordar este proceso es presentificar
escenas del pasado. Es una técnica muy sencilla y a la vez, muy poderosa.

Contenidos Teodricos

- Situaciones Inconclusas y Trauma
- Tipos de situaciones inconclusas:
- Ataque/Huida
- Acercamiento
- Omisién
- Situaciones Inconclusas y la Silla Vacia

Fechas Clases

- Clase 35: 13 de abril
- Como trabajar las situaciones inconclusas en Terapia Gestalt
- El Principio de Trabajar siempre en primera persona y en tiempo presente
- Trabajo Terapéutico con Alumnos

- Clase 36: 20 de abril
- Ordenar el Vinculo con los hijos: EI Camino mas directo a la Integracién de la
Personalidad
- Situaciones inconclusas con Mama, Papa y los hijos
- Trabajo Terapéutico con Alumnos

- Clase 37: 27 de abril
- Preguntas y Respuestas
- Trabajo en Parejas con Situaciones Inconclusas
- Preguntas y Respuestas



Moédulo 8
8. Integracion del Proceso de Aprendizaje

Durante este ultimo médulo nos centraremos en la tarea de integrar todos los aprendizajes
del afio. Tendremos clases menos estructuradas, las cuales se orientaran dependiendo de
las necesidades, preguntas e inquietudes que tengan los alumnos.

Estas clases son especialmente nutritivas, todo es posible. Podemos supervisar casos,
hacer trabajo terapéutico, responder preguntas, compartir experiencias y mas.

Fechas Clases
- Clase 38: 4 de mayo

- Clase 39: 11 de mayo
- Clase 40: 18 de mayo

- Clase 41: 25 de Mayo
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Tomas de la Fuente Herrera

- Psicdélogo, Universidad Central de Chile

- Formacion en Teoria y Practica Gestaltica, Universidad Mayor y Centro de
Psicoterapia Gestalt de Santiago

- Oneness Trainer, Oneness University, India (Universidad para el Despertar de la
Consciencia de Unidad)

- Formacion en Proceso: Diamond Approach de A.H. Almaas

- Mas de 25 ainos de experiencia en diversas practicas de Meditacion

- Formacion en Terapia Corporal Neo-Reichiana

- Formacion en Constelaciones Familiares en el Circulo de Constelaciones Familiares
de Chile

- Mudsico

Desde el afio 2010 doy formacion en Terapia Gestalt Transpersonal. Desde el afio 2008
trabajo en atencion individual dando terapia Gestalt.

Mi Trabajo

Traer el Espiritu a la banqueta de la Vida Cotidiana

Hace muchos afios me interesé por el despertar espiritual. El viaje comenzé como la
busqueda de lo extraordinario, de la magia y los secretos de la consciencia. Aprendi que lo
mas extraordinario en este viaje es el despertar del corazén, que nos lleva finalmente a
cuidar y valorar lo cotidiano.

Mi trabajo se mueve entre dos polos: el ascenso a los limites mas luminosos de la
consciencia y el descenso a los infiernos mas oscuros... i para qué? Para traer el cielo a la
tierra. El cielo es lo que sucede cuando nuestra consciencia y todo nuestro sistema nervioso
despierta. El infierno es todo aquello que no hemos tenido el valor de mirar y sentir. Cuando
estos dos mundos se integran, la inteligencia del corazon abraza a la tierra -mejoran
nuestras relaciones, nuestro trabajo y la calidad de nuestra vida-.

Comparto mi recorrido y aprendizajes poniéndolos a disposicion de tod@s quienes deseen
caminar un tiempo junto a mi buscando su corazén. Psicologia, Terapia Gestalt, Terapia
Corporal, Constelaciones Familiares, el Enfoque del Diamante, Chamanismo, mi
Experiencia como Padre y Pareja, y la Musica, son mis herramientas de trabajo.

Gracias por acercarte a mi y darme la bendicion de compartirme.

Resumo a continuacién la esencia de mi trabajo: Se trata de abrirse a vivenciar el ahora,
experimentar la realidad tal cual es hasta que la consciencia ocupe su lugar y reorganice
nuestra mente, emociones, cuerpo y relaciones. ¢ Para qué? Para vivir mejor y realizar
nuestro propdésito. ¢ Cual propésito? Crecer, vivir, amar y crear.



Visita mi Canal de Youtube

Visita mi Perfil de Instagram

Visita mi Pagina de Facebook

Canal de Telegram

Visita mi Pagina Web



https://www.youtube.com/channel/UCvshsidkDccnF_JbAf5jsFg?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/tomas_de_la_fuente/?hl=es-la
https://www.facebook.com/ideasquesanan/
https://t.me/ideasquesanan
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